\&/
( SAM’s GRUPPENKURSE | AB 15.JANNER 2012

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Studio 1 ‘ Studio 2 Studio 1 ‘ Kidsclub Studio 1 Studio 2 Kidsclub Studio 1 Studio 2 KidsClub Studio 1 Studio 1 Studio 1
9:00 9:30 SAMs Kidsclub SEHe0 9:30 | 1-31 SAMs Kidsclub [SeH[0 09:15 (60min)
BBP Iron System Step & Tone MuVaKi* BodyWork 9:30 Iron System
50 Min. 60 Min. 9:00-12:00 50 Min. 50 Min. 9:00-12:00 50 Min. BodyWork 10:15 (15min)
_ _ 10:00 _ 10:00 50 Min. BauchWorkout
10:00 10:30 Riickenkraft 10:45 Wirbelsdule _—
Zumba Gold Yoga 50 Min. Zumba 50 Min. 10:30 10:30 (60min)
50 Min. 60 Min. 11:00 50 Min. 11:00 Step & Cardio | Iron System
MamaBaby Mobiles Baby | 50 Min. 11:30 (15min)
Workout 50 Min. Workout 50 Min. BauchWorkout
15:30 | 1-3J
16:30 | 3-6J 16:00 | 2-4) MuVaKi* 16:00 | 2-4)
Kids* Flohhaufen 50 Min. SAMs Kidsclub EII 1 EI=l!
50 Min. 50 Min. _ 50 Min.
_ 17:00 | 7-10J _ 16:30 | 3-6) 1645 15:30- 19:30 _

17:30
BBP
50 Min.

18:30

Wirbelsaule

50 Min.

19:30
Zumba
50 Min.

Funky Dance Kids*

50 Min.

18:30
ESH

45 Min.

17:30
Step
50 Min.

18:30

17:30 | Kurs
Kenpo Karate
60 Min.

IntervallTraining

50 Min.

19:30
Pilates
60 Min.

Kids*
50 Min.
17:30
Iron System
60 Min.
18:45
Zumba
50 Min.
19:45
Zumba
50 Min.

Kinesis
45 Min.

18:30
Wirbelsaule
50 Min.

17:00 | 6-12 )

PowerKids*

17:30 | Kurs
Break Dance
60 Min.

50 Min.

18:00

Intervalltraining

60 Min.
|

19:00

Yoga

75 Min.

17:00

Iron System
60 Min.

18:00
Zumba
50 Min.

Achtsamkeitsmeditation

17:00
Zumba
50 Min.

18:00

Yoga | Pilates
60 Min.

Sports AND MeDICAL
fitness & gesundheitszentrum

Offnungszeiten
Montag-Freitag
Samstag & Feiertag
Sonntag

7-22 Uhr
9-17 Uhr
9-20 Uhr

lhre Gesundheit ist unser Anliegen!

* ausgenommen Ferien und Feiertage |

Briinnerstralle 240

1210 Wien
01/2920341

Sport | Fitness

Medical Center
Wellness

KidsClub

V. Y

SAM | SPORTS AND MEDICAL | fitness & gesundheitszentrum | info@s-a-m.at | www.s-a-m.at



